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«УТВЕРЖДАЮ»

Главный врач ___________________
"__"  ________201_г.

ИНСТРУКЦИЯ

по радиационной безопасности и методике отпуска радоновых ванн с использованием  таблеток  ТКР-«ЛАРАД»
Настоящая инструкция разработана и составлена на основании 
· «Норм радиационной безопасности - НРБ-99-2009», 
· «Основных санитарных правил обеспечения радиационной

безопасности (ОСПОРБ-99-2010)», 
· Санитарных правил СП 2.6.1.3247-15 «Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации радоновых лабораторий, отделений радонотерапии».
Настоящая инструкция обязательна для выполнения всеми лицами, занятыми отпуском радоновых ванн с использованием таблеток (концентратов) радоновых ТРК-«ЛАРАД» (регистрационное удостоверение Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения и социального развития  № ФСР 2011/10173 от 24.02.2011г.)
1.Общие положения.

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требование радиационной безопасности (РБ) при отпуске лечебных радоновых ванн с использованием таблеток ТРК-«ЛАРАД». Все виды радоновых процедур, применяемых в профилактических и/или лечебных целях относятся к медицинскому облучению пациентов.
1.2. К работам по отпуску радоновых ванн могут быть допущены лица не моложе 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний, после прохождения медицинского осмотра,

специального обучения, инструктажа и проверки знаний правил безопасности ведения

работ и правил личной гигиены.
1.3. Женщины освобождаются от работы по отпуску радоновых процедур на весь период беременности и грудного вскармливания ребенка.

1.4. Регистрация инструктажа персонала проводится в специальных журналах. 
1.5. Медицинские осмотры и комиссионная проверка знаний персонала должна

проводиться ежегодно с регистрацией в журнале.
1.6. Допуск сотрудников к работе оформляется приказом главного врача учреждения на основании медицинского осмотра персонала и результатов проверки знаний .
1.7. Приказом главного врача назначаются лица (лицо), ответственные за получение, учет и хранение концентратов радона, а также за радиационную безопасность при отпуске

радоновых ванн с использованием таблеток ТРК-«ЛАРАД».
1.8. Помещение для отпуска радоновых ванн должно быть оборудовано отдельной обще-

обменной вентиляцией и сейфом (шкафом) для хранения концентратов радона. 
1.9. Проведение радоновых ванн допускается в общем зале водолечебницы, но в специально выделенные часы.
1.10. Требования к помещениям и оборудованию радонолечебницы изложены в Санитарных правилах  СП 2.6.1.3247-15«Гигиенические требования к размещению, устройству, оборудованию и эксплуатации радоновых лабораторий, отделений радонотерапии».

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Необходимо включить приточно-вытяжную вентиляцию за 20 минут до начала

работы.

2.2. Надеть спецодежду (халат, колпак) и средства индивидуальной защиты (фартук,

перчатки).

2.3. Подготовить лотки, пинцеты, чашки «Петри» и заполнить ванну необходимым

количеством воды нужной температуры. Ванна подвергается предварительной

санитарной обработке.
3. Требования безопасности и методика проведении процедур.

3.1. Медсестра в резиновых перчатках открывает свинцовый контейнер типа КТ1-5, затем

открывает резиновую пробку стеклянного флакона и, не вынимая его из свинцового

контейнера, осторожно высыпает  необходимое для процедур количество таблеток в лоток

или чашку «Петри». Далее флакон закрывается резиновой пробкой, а контейнер со
свинцовой крышкой и устанавливается в место временного хранения.

3.2. В заполненную водой ванну (200л), по центру опускается таблетка радона, взятая из лотка или из чашки «Петри», и затем воду плавно перемешивают лопаткой. Бужирование и поднимание брызг запрещается.
3.3. При возможном частичном растворении таблетки, твердый остаток измельчают лопаткой на мелкие фракции до полного растворения.
3.4. При лечении смешанными ваннами (хвойно-радоновыми, радоно-хлоридо-натриевыми и др.) медсестра обязана вначале насытить ванну любым другим ингредиентом, а затем радоном.

3.5. Запрещается проведение процедуры подводный душ-массаж в радоновой воде. 
3.6. Пациенты получают ванны только в строгом соответствии с назначенной врачом концентрацией радона.

3.7. Запрещается долив воды в ванну после введения в нее таблетки радона.

3.8. Пациент ложится в ванну после ее заполнения и насыщения  радоном. Движения тела в ванне должны быть легкие, без всплесков.

3.9. После окончания процедуры пациент открывает канализационный сток. Вода

выпускается в общую канализационную сеть. Дополнительная очистка ванны от радона и

продуктов его распада не требуется.

3.10. Уборка и санитарная обработка ванны проводятся обычными моющими и

дезинфицирующими средствами с последующим промыванием проточной водой.

3.11. После принятия ванны пациент обязан промокнуть тело полотенцем и в течение 
20-30 минут находиться в комнате отдыха.
4. Требования безопасности по окончании процедур.

4.1.По окончанию работы, неиспользованные на данный день таблетки радона растворяются в воде ванны  и насыщенная вода сливается в канализацию.

4.2. В конце рабочего дня пинцет, лоток или чашка «Петри» промываются в проточной воде и один раз в месяц дезактивируется 5% соляной кислотой, далее проводится санитарная обработка ванн и влажная уборка помещения. Один раз в месяц необходимо проводить влажную уборку с мытьем стен, дверей и оборудования.

4.3. Расход таблеток радона за рабочий день регистрируется в приходно-расходном журнале.

4.4.Приточно-вытяжная вентиляция радонолечебницы выключается не ранее, чем через 30 минут после окончания работы.

4.5. По окончании работ персонал радонолечебницы обязан вымыть руки, не снимая

перчаток, в теплой проточной воде и только после этого снять перчатки, фартук.
5. Требования безопасности в аварийной ситуации.

5.1. При случайном механическом разрушении радоновых таблеток ТКР-«ЛАРАД» (падении на пол и т.д.) необходимо:

· тщательно собрать порошок губкой, смоченной водой;

· губку промыть проточной водой;

· место загрязнения протереть 5% соляной кислотой или 3% уксусной кислотой;

· использованные материалы (ветошь, марля, вата) помещают в ящик для отходов;

· при проведении работ необходимо использовать средства индивидуальной защиты (пластиковый фартук, резиновые перчатки, респиратор и др.).

5.2. По окончании вышеперечисленных мероприятий отпуск процедур может быть

продолжен. О происшествии делают пометку в приходно-расходном журнале в графе

«примечание».

5.3. В случае пожара, о случившемся срочно сообщают в пожарную охрану по телефону, а таблетки и контейнеры выносят из зоны пожара. При потере таблеток специальные меры по изъятию таблеток радона не применяют, а составляют акт, в котором

указывают причину потери таблеток радона и степень их активности.
6.3аключение

6.1.Лица, допустившие невыполнение инструкции по радиационной безопасности, охране

труда и техники безопасности, нарушившие трудовую дисциплину, подлежат

дисциплинарному воздействию в соответствии с правилами внутреннего распорядка, а при необходимости - внеочередной проверки знаний вопросов охраны труда и техники безопасности.

Ответственный за РБ ___________________________       (________________)
                                                                              подпись                                                             Ф.И.О.
